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ÂÅÑÒÍÈÊ ÔÈÇÌÀÒÀ

Äåðæèòå  çà  íàñ  êóëà÷êè!
25  ÿíâàðÿ  íà  îòêðûòûé

êîíêóðñ  ñðåäè
í å ê î ì ì å ð ÷ å ñ ê è õ
îðãàíèçàöèé ïî ðàçðàáîòêå è
ðåàëèçàöèè  ñîöèàëüíî  -
çíà÷èìûõ  ïðîåêòîâ  áûëî
ïðåäñòàâëåíî  äâà  ïðîåêòà
ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 5: “Åäèíûé
èíôîðìàöèîííûé  öåíòð”  è
“Øêîëüíàÿ  ñïîðòèâíàÿ
ïëîùàäêà”  ñòîèìîñòüþ  337
300  è  1500000  ðóáëåé
ñîîòâåòñòâåííî.

Êîíêóðñ  ïðîâîäèòñÿ
Ôîíäîì  ñîäåéñòâèÿ
ðàçâèòèþ  ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé  «Àññîöèàöèÿ
òåððèòîðèé  ðàñïîëîæåíèÿ
àòîìíûõ  ýëåêòðîñòàíöèé».

«Øêîëà  ïðîåêòîâ»
ïÿòûé  ñåçîí!

Â  ýòîì  ãîäó  ïÿòèëåòíèé
þáèëåé  îòìå÷àåò  «Øêîëà
ïðîåêòîâ»!  Çäåñü  êàæäûé
æåëàþùèé  ìîæåò  íå  òîëüêî
îáó÷èòüñÿ  îñíîâàì
ïðîåêòèðîâàíèÿ,  íî  è
ñîâìåñòíî  ñ  ýêñïåðòàìè
øêîëû è    ïîä ðóêîâîäñòâîì
ñâîåãî  íàñòàâíèêà  ñîçäàòü  è
çàùèòèòü  ñâîé  ïðîåêò.

Ïðèÿòíû  èçìåíåíèÿ  ýòîãî
ñåçîíà,  îñîáåííî
â î ç ì î æ í î ñ ò ü
äèñòàíöèîííîé  çàùèòû
ïðîåêòà,  ïðîøåäøåãî  â
ôèíàë.

Ïðåäêîíêóðñíûé  îòáîð
ïðîøëè  âñå    îáó÷àþùèåñÿ

íàøåé  øêîëû.  Íóæíî  áûëî
ñîçäàòü  ýññå  «Çà÷åì    ìíå
óìåòü  ïðîåêòèðîâàòü?»

Ïîçàäè  ïåðâîå  çàíÿòèå.  Â
ñàìîì  ðàçãàðå  âòîðîå.  Âñåãî
èõ  ÷åòûðå.  Ïî  èòîãàì
îáó÷åíèÿ    âñåì  ðåáÿòàì,
ïîëó÷èâøèì  îò  ýêñïåðòîâ
îöåíêó  «ÇÀ×ÒÅÍÎ»  è
ñîçäàâøèì  ñâîé  ïðîåêò,
âûäà¸òñÿ  ñåðòèôèêàò.

Íàñòàâíèêàìè    17  ðåáÿò  –
ó÷àñòíèêîâ  â  íàøåé  øêîëå
ñòàëè  ïåäàãîãè:  Êðåñòåíèíà
Í.Ñ, Ïåòðîâà  Ë.À, Ëåòóíîâà
Í.Â,  Øåâåë¸âà  Ò.Â,
Ãàëè÷íèêîâà  Þ.Â.

Ýòî  î÷åíü  îòâåòñòâåííî  è
òðóäíî,  ïîýòîìó    ó÷èòåëÿ
ðåøèëè  îáúåäèíèòü  óñèëèÿ
è  ïðîâîäèòü  ñîâìåñòíûå
êîíñóëüòàöèè  ïî  çàíÿòèÿì.
Ïðîâåäåíî  óæå  äâà  òàêèõ
ìåðîïðèÿòèÿ.    Ñðåäè  ðåáÿò
îáîçíà÷åíû  ëèäåðû,  îíè
ïîìîãàþò      âî  âñ¸ì:
ïðîäóìàòü èíòåðåñíóþ òåìó,

ðàçðàáîòàòü  ïëàí
ìåðîïðèÿòèé.  Ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òî ìû ðàáîòàåì ïîä
äåâèçîì «Îäèí çà âñåõ è âñå
çà  îäíîãî!»,  ïîíèìàÿ,  ÷òî  â
òàêîì  êîíêóðñå    ìû  áóäåì
ðàäû ïîáåäå êàæäîãî!

  Õî÷åòñÿ  îòìåòèòü,  ÷òî
ýêñïåðòû  èç  Æåëåçíîãîðñêà
ïðîâåðÿþò  ðàáîòû  î÷åíü
ñòðîãî,  êà÷åñòâåííî!  Èõ
îöåíêè  ïîìîãàþò  äîáèòüñÿ
ëîãè÷åñêîé  ñòðîéíîñòè
ïðîåêòà.  Êàê  íàñòàâíèê,  ÿ
ïîñòîÿííî  çàäàþ  âîïðîñû  è
ïîëó÷àþ  íà  íèõ
ñâîåâðåìåííûå  îòâåòû.

ïðîäîëæåíèå  íà  ñëåäóþùåé
ñòðàíèöå...

Â ýòîì âûïóñêå:

Èíòåðâüþ Áèê Ñ.Ï.

Ñòðàíèöà 2

Ìåæäóíàðîäíûé
äåòñêèé öåíòð “Àðòåê”

Ñòðàíèöà 3

Øêîëüíàÿ èñòîðèÿ
ëþáâè

Ñòðàíèöà 4

Ðàññìîòðåíèå  çàÿâîê
êîíêóðñíîé  êîìèññèåé  è
îïðåäåëåíèå  ïîáåäèòåëåé
ïðîèçâîäèòñÿ  ñ  8  ïî  14
ôåâðàëÿ 2018 ãîäà.

Ðàçðàáîòêîé  ïðîåêòîâ
çàíèìàëèñü ó÷èòåëÿ Ïåòðîâà
Ë.À.  è  Øåâåë¸âà  Ò.Â.  Â  èõ
ïðîåêòíûõ ãðóïïàõ ðàáîòàëè
è  îáó÷àþùèåñÿ    øêîëû
Êîðîë¸â  Âèòàëèé,  Ïèëüíîâ
Àíäðåé,  Ïàí÷åíêî  Äàðüÿ.

  Ïåòðîâà  Ë.À.,
êóðàòîð  åäèíîãî

èíôîðìàöèîííîãî
öåíòðà  “Âåñòíèê

ôèçìàòà”
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Ñêâîçü  øêîëüíûé
êîðèäîð

Îíà  ïîäðîáíî  è  î÷åíü
èíòåðåñíî îòâåòèëà íà íàøè
âîïðîñû!

-   ×òî  ñàìîå  òðóäíîå  â
âàøåé  ïðîôåññèè?

-  ×åì  ëó÷øå  ñòàíîâèòñÿ
æèçíü,  òåì  òðóäíåå
âîñïèòûâàòü.  Íåîáõîäèìî
ó÷èòüñÿ  ó  äåòåé  ïðèíèìàòü
ðåàëèè  íàøåãî  âðåìåíè.
Âåäü íå çðÿ, ïî ìíåíèþ Â.À.
Ñóõîìëèíñêîãî,  “ãäå-òî  â
ñàìîì  ñîêðîâåííîì  óãîëêå
ñåðäöà ó êàæäîãî ðåáåíêà åñòü
ñâîÿ  ñòðóíà,  îíà  çâó÷èò  íà
ñâîé ëàä”. Çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ
-  íàñòðîèòüñÿ  íà  òîí  ýòîé
ñòðóíû,  ïîñêîëüêó
âîñïèòàíèå  -  íåîáðàòèìûé
ïðîöåññ,  à  âîñïèòàòåëü  íå
èìååò ïðàâà íà îøèáêó, âåäü
ïðèðîäà  íå  ïðåäîñòàâèò
âòîðîãî  øàíñà  âîñïèòàòü
÷åëîâåêà.

- Ñêîëüêî ëåò Âû ñëóæèòå
âîñïèòàíèþ  äåòåé?

 - Âîñïèòàíèþ äåòåé ñëóæó
29  ëåò,  èç íèõ  12,5  â øêîëå
¹ 5!

- ×òî äëÿ Âàñ ñàìîå ãëàâíîå
â  âîñïèòàíèè?

 - Ñîçäàòü êîìôîðòíóþ äëÿ
êàæäîãî  ó÷åíèêà  àòìîñôåðó,
â  êîòîðîé  îí  áóäåò
ðàçâèâàòüñÿ  êàê  ëè÷íîñòü  è
óñïåøíî  óñâàèâàòü  çíàíèÿ.

-   Êàê  Âû  ñ÷èòàåòå,  ÷òî
ëåã÷å,  îáó÷àòü  èëè
âîñïèòûâàòü  äåòåé?

- Îòâå÷ó  ñëîâàìè ðóññêîãî
ïèñàòåëÿ-ïóáëèöèñòà  è
ñîöèîëîãà  Þðèÿ
Áîðèñîâè÷à  Ðþðèêîâà:
“Âîñïèòàíèå  äåòåé  -
ðåêîðäíî  ñëîæíîå  çàíÿòèå,
ñàìîå  çàïóòàííîå  èç  âñåõ
âèäîâ  òâîð÷åñòâà. Ýòî
òâîðåíèå  æèâûõ  õàðàêòåðîâ,
ñîçäàíèå  íåîáûêíîâåííî
ñëîæíûõ  ìèêðîìèðîâ, à  äëÿ
òàêîãî  òâîð÷åñòâà  íóæíà  è
ãëóáîêàÿ  èíòóèöèÿ,  è
ãëóáîêèå  çíàíèÿ. Ê
âîñïèòàíèþ äåòåé ñòîèëî áû
îòíîñèòüñÿ  êàê  ê  ñàìîé
âàæíîé  èç  âñåõ  çåìíûõ
ïðîôåññèé”.

-   Ïîâåäàéòå  î  ñàìîé
ñìåøíîé  ïåäàãîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè

Ìû  ðåøèëè  ïðîâåñòè
àíêåòèðîâàíèå  ñðåäè  íàøèõ
ó÷åíèêîâ,  çàäàâ  èì
ñëåäóþùèå  âîïðîñû:

-  Òðóäíî  ëè  îáó÷àòüñÿ  â
«Øêîëå  ïðîåêòîâ»?  Â  ÷¸ì
çàòðóäíåíèÿ?

- Íóæíà ëè òàêàÿ øêîëà?
- Âàøè ïîæåëàíèÿ òåì, êòî

å¸ îñíîâàë.
Âîò  ÷òî  îòâåòèëè  íà

ïåðâûé  âîïðîñ:  òðóäíî,  òàê
êàê  ñëîæíî  ñîîòâåòñòâîâàòü
âûñîêèì ñòàíäàðòàì;  òðóäíî
òî÷íî âûðàçèòü ñâîè ìûñëè,
íî èíòåðåñíî;  òðóäíî, òàê êàê

Ñåãîäíÿ  â
ãîñòÿõ  ó
ð ó á ð è ê è
« Ñ ê â î ç ü
ø ê î ë ü í û é
ê î ð è ä î ð »
âîñïèòàò åëü
Áèê  Ñâåòëàíà
Ïåòðîâíà.

- Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê ó þ
äåÿòåëüíîñòü  ÿ  íà÷àëà
ïðåïîäàâàòåëåì  â  ó÷èëèùå
êóëüòóðû.  È  â  ïåðâûé  äåíü
çàíÿòèé  ñòóäåíòêà  òðåòüåãî
êóðñà ïðèíÿëà ìåíÿ çà íîâóþ
îäíîãðóïïíèöó.  Ïîëó÷èëîñü
âåñåëî.

- Êàêîé ïåðèîä ðàáîòû â 5
øêîëå ñàìûé ñ÷àñòëèâûé äëÿ
Âàñ?

  -     Ýòî  2005-2012ãîäû.
Ñ÷èòàþ,  ÷òî  ýòî  ïåðèîä
ñòàáèëüíîñòè  è  ðàñöâåòà
øêîëû. Íåáîëüøèå êëàññíûå
êîëëåêòèâû.  Ýíåðãè÷íûé,
ñïëî÷åííûé  êîëëåêòèâ
ïåäàãîãîâ.

- ×òî Âû æäåòå îò Íîâîãî
2018  ãîäà?  ×òî  ïîæåëàåòå
ñâîèì  êîëëåãàì?

  - Ñ ïðèõîäîì íîâîãî  ãîäà
âñåãäà  æäåøü  ïåðåìåí  â
ëó÷øóþ  ñòîðîíó.  Î÷åíü
íàäåþñü,  ÷òî  â  2018  ãîäó
áóäåò áîëüøå ñîëíöà è òåïëà,
à    ëþäè  ñòàíóò  äîáðåå  è
óâåðåííåå â çàâòðàøíåì äíå.
Êîëëåãàì õî÷åòñÿ  ïîæåëàòü
äóøåâíîãî  ðàâíîâåñèÿ,
âçàèìîïîíèìàíèÿ  ñ
ó÷åíèêàìè  è  êîëëåãàìè,
çäîðîâüÿ  íà  äîëãèå  ãîäû,
ëþáâè  è  ñîãëàñèÿ  â  ñåìüå,
óäîâëåòâîðåíèÿ  îò  ðàáîòû.

Áèê  Ñ.Ï. ,
êëàñññíûé  âîñïèòàòåëü

äëÿ  íàñ,  ïÿòèêëàññíèêîâ,
î÷åíü  ìíîãî  íåçíàêîìûõ
ñëîâ;  ìíîãî  òðóäíîñòåé  è
ìàëî  âðåìåíè  äëÿ  èõ
ïðåîäîëåíèÿ!

Âñå  áåç  èñêëþ÷åíèÿ
ñ÷èòàþò,  ÷òî,  íåñìîòðÿ  íà
òðóäíîñòè,  øêîëà,  êîíå÷íî
æå, íóæíà:

-   Äëÿ  ñàìîðàçâèòèÿ  è
ïîëó÷åíèÿ  íîâûõ  çíàíèé  è
áåñöåííîãî  îïûòà  â  ñôåðå
ïðîåêòèðîâàíèÿ;

-  Ó÷åíèêè  äîëæíû  óìåòü
ïðîåêòèðîâàòü;

-   Øêîëà  äà¸ò  ÷¸òêèå  è
íóæíûå  çíàíèÿ,  à  òàêæå
îáúåäèíÿåò âñåõ ó÷àñòíèêîâ;

À  ïîæåëàòü    â  òàêîé
þáèëåé    ðåáÿòà  ðåøèëè
ïîääåðæêè    ïðîöâåòàþùåãî
ïðîåêòà,  ïðèâëå÷åíèÿ
áîëüøåãî  êîëè÷åñòâà    ðåáÿò
íà  ïðîåêò,  ðàçâèòèÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  è  ðîñòà
Øêîëå  ïðîåêòîâ!  Îíè
ìîëîäöû,  äåòàëüíî  è
ïîäðîáíî ðàçðàáîòàëè ýòàïû
îáó÷åíèÿ,  ïðåäîñòàâèëè
äîñòàòî÷íóþ  èíôîðìàöèþ.

Òàê äåðæàòü!
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Ìåæäóíàðîäíûé
äåòñêèé  öåíòð  “Àðòåê”

Êàê ìû è îáåùàëè,  â  ýòîì
íîìåðå Áåçãèí Â. è Êîðîë¸â
Â.  äåëÿòñÿ  ñâîèìè
âïå÷àòëåíèÿìè  îá  îòäûõå  â
Àðòåêå.

Äëÿ òîãî   ÷òîáû ïîïàñòü â
Àðòåê,  ÿ  ïîäàë  çàÿâêó  íà
ñàéòå.  Òàì  æå  ïðè  ïîäà÷å
çàÿâêè  âûáðàë  14  ñìåíó,
êîòîðàÿ  íàçûâàëàñü  «Ìèð
ãëàçàìè  äåòåé».  Íàø  îòðÿä
íàçûâàëñÿ “Þíãè”.

  Íà  çàíÿòèÿõ  ìû  èçó÷àëè
èñòîðèþ  ôëîòà,  óñòðîéñòâî
êîðàáëåé,  îñíîâû  ìîðñêîãî
äåëà.  Çà÷àñòóþ  íàñ  ìîæíî
áûëî  âñòðåòèòü  ñ  âåð¸âêàìè
èëè  ôëàæêàìè  â  ðóêàõ,  ýòî
ìû  îòòà÷èâàëè  ìàñòåðñòâî
âÿçàíèÿ  ìîðñêèõ  óçëîâ  è
ñåìàôîðíóþ àçáóêó. Ïîíà÷àëó
áûëî  òðóäíî:  ìíîãî  íîâîé
èíôîðìàöèè,  ñïåöèàëüíûõ
ñëîâ,  íî  çà  íåäåëþ  âñ¸
îñâîèë,  ó  íàñ  áûëè
èíòåðåñíûå  çàíÿòèÿ.

Âñå áûëî ñåðüåçíî, ñíà÷àëà
ìû  ñäàâàëè  çà÷åòû,  à  ïîòîì
ýêçàìåíû.  Ïðèòîì  äîëæåí
áûë ñäàòü ýêçàìåí âåñü îòðÿä,
÷òîáû  ïîëó÷èòü  äîïóñê  ê
âûõîäó â ìîðå. È  âîò ïîñëå
ïîëó÷åííûõ  çíàíèé  óæå
îòïðàâëÿëèñü  íà  øëþïêàõ
áîðîçäèòü  ìîðñêèå
ïðîñòîðû.

Ñêó÷àòü  íå  ïðèõîäèëîñü,
òàê  êàê  âåñü  äåíü  áûë
ðàñïèñàí  ïî  ìèíóòàì.
Ïîåçäêè  ïî  þæíîìó
ïîáåðåæüþ  Êðûìà;
ïîñåùåíèå  ìóçååâ
Ëèâàäèéñêîãî  äâîðöà  è
Âîðîíöîâñêîãî.  Ó÷åáà,
çà÷åòû,  ýêçàìåíû  ïî
ìîðñêîìó äåëó, ïîäãîòîâêà ê

ðàçíûì  ìåðîïðèÿòèÿì
(îòêðûòèå  ëàãåðÿ,  ïðàçäíèê
òàíöà, ÿðìàðêà ìèëîñåðäèÿ),
êîòîðûå  ïðîõîäèëè  âå÷åðîì
íà  Êîñòðîâîé  ïëîùàäè.

Ìíå  î÷åíü  ïîíðàâèëîñü  â
Àðòåêå.  Çà  ýòè  òðè  íåäåëè
ìû ñäðóæèëèñü ñ îòðÿäîì è
âîæàòûìè.

ß  áóäó  ñòðåìèòüñÿ,  ÷òîáû
åùå ðàç ïîïàñòü â Àðòåê!

Áåçãèí  Âëàäèìèð,
âíåøòàòíûé

êîððåñïîíäåíò

- Âèòàëèé, òû íàì êîðîòêî
ðàññêàçàë  â  âûïóñêå  ¹  3  î
ñâî¸ì ïðåáûâàíèè  â Àðòåêå,
à  ìîæíî  ïîäðîáíåå?

  -   Àðòåê  –  ýòî  ñàìàÿ
ñîêðîâåííàÿ  ìå÷òà  êàæäîãî
ðåá¸íêà!  Ýòî  òà  ñàìàÿ
íàñòîÿùàÿ  äðóæáà,  ëþáîâü,
òîâàðèùåñòâî.  Ýòî  òî,  ÷òî
ñëîâàìè  íå  ïåðåäàòü.  Ýòî
òàì,  ãäå  òû  ìîæåøü
ïîäåëèòüñÿ  ñàìûì
ñîêðîâåííûì,  è  çíàòü,  ÷òî
òåáÿ ïîääåðæàò. Ýòî òàì, ãäå
ãîòîâÿò,  êàê  äîìà.  Ýòî  òàì,
ãäå  òåáÿ  æäóò  íîâûå
îòêðûòèÿ  è  óñïåõè,  âñòðå÷è
ñ  èçâåñòíûìè  ëþäüìè  è
ìíîãî  íîâîãî.  Ýòî  òî,  ÷òî
âñïîìèíàåøü,  êàê  ñëàäêèé
ñîí,  êîòîðûé  õî÷åòñÿ
ïðîæèòü  ñíîâà  è  ñíîâà,  íî
âðåìÿ ëåòèò, è âîò òû óæå â
àâòîáóñå, ñàìîë¸òå, ïîåçäå ñî
ñëåçàìè  íà  ãëàçàõ  è  íå
âåðèøü, ÷òî òû áûë òàì åù¸
íåñêîëüêî ÷àñîâ íàçàä.

-  ×åì  òåáå  çàïîìíèëàñü
ñìåíà?

Ãëàâíîé  êóëüìèíàöèåé
ñìåíû  áûëè  ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ìîðñêîìó ìíîãîáîðüþ íà
áàçå  Äåòñêîé  ìîðñêîé
ôëîòèëèè  «Àðòåê».  Ïåðâûé

Ãëàâíàÿ è ñàìàÿ îæèäàåìàÿ
÷àñòü  ñîðåâíîâàíèé  -
ìîðñêàÿ  ïåñíÿ,  îáû÷íî
ðåáÿòà íå ñäåðæèâàþò ñëåç íà
ýòîì  ýòàïå.  Èìåííî
íåçàáûâàåìàÿ  àòìîñôåðà  âî
âðåìÿ  èñïîëíåíèÿ  ïåñíè
çàïîìèíàåòñÿ  è  æèâ¸ò  â
÷åëîâåêå  âñþ  îñòàâøóþñÿ
æèçíü.

  -   ×òî  áûëî  ñàìûì
èíòåðåñíûì?

Ñàìî ïðåáûâàíèå â Àðòåêå
óæå  èíòåðåñíî,  ýòà  êàê
îòäåëüíîå íåáîëüøîå äåòñêîå
ãîñóäàðñòâî.  À  åù¸
íåïîâòîðèìàÿ  ïðèðîäà
Êðûìà.  Âûõîäû  â  ìîðå  íà
øëþïêàõ. Îòðÿäíûå âå÷åðà è
ìíîãîå  äðóãîå.

-  Îñòàëèñü  ëè  òàì  ó  òåáÿ
äðóçüÿ?

  -   Äðóçüÿ,  êîíå÷íî,
îñòàëèñü. Åù¸ ëåòîì ó ìåíÿ
ïîÿâèëîñü  ìíîãî  äðóçåé  èç
âñåõ  àòîìíûõ  ãîðîäîâ
Ðîññèè,  ñïàñèáî  ïðîåêòó
Nuclear  Kids.  À  Àðòåêå
ðàçäâèíóë    äðóæåñêèå
ãðàíèöû.

- Òû áûë ïîä Íîâûé ãîä. Â
êàêîå  âðåìÿ  ïî÷óâñòâîâàë
íîâîãîäíåå  íàñòðîåíèå?

 - Ñ ñàìîãî ïðèåçäà ðåáÿòà
ïðåäûäóùåé  ñìåíû  óæå
ïîñòàðàëèñü è óêðàñèëè äëÿ
íàñ âåñü ëàãåðü. Âåçäå âèñåëè
ãèðëÿíäû, â êàæäîé êîìíàòå
ñòîÿëà íàðÿæåííàÿ ¸ëî÷êà. À
åù¸  íà  îòêðûòèå  ñìåíû
ïðèëåòàë  ñàìûé  íàñòîÿùèé
îôèöèàëüíûé  ðîññèéñêèé
Äåä Ìîðîç.

- Ñêó÷àë ëè ïî äîìó?
-  Íåò,  òàê  êàê  óæå  íå  â

ïåðâûé  ðàç  ïðèõîäèòñÿ
óåçæàòü  íà  äîëãîå  âðåìÿ  èç
Óäîìëè.  Äà  è  âðåìåíè
ñêó÷àòü  íå  îñòàâàëîñü,
ïîñòîÿííî  áûëè  ÷åì-òî
çàíÿòû. Ïîçäíî íî÷üþ òîëüêî
äîáèðàëñÿ  äî  òåëåôîíà,
÷òîáû  ïîãîâîðèòü  ñ
ðîäíûìè.

Êîðîë¸â  Âèòàëèé,
ãëàâíûé  ðåäàêòîð
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Øêîëüíàÿ  èñòîðèÿ
ëþáâè!

Â  ýòîì  âûïóñêå  ìû  õîòèì
ïîçäðàâèòü  ñ  Äí¸ì
âëþáë¸ííûõ  âñåõ,  êîãî
ïîñåòèëî  ýòî  ïîèñòèíå
äðàãîöåííîå ÷óâñòâî. Ìû íå
òîëüêî  âñïîìèíàåì  ýòîò
ïðàçäíèê,  íî  è  äàðèì  âàì
èñòîðèþ  ëþáâè!  Îòêðîåì

ñåêðåò,  ýòî  íå  åäèíñòâåííàÿ
ñ÷àñòëèâàÿ  íîâåëëà.
Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò!

È  êàê  òàê  ïîëó÷èëîñü?
Ñàìûé  ñïîêîéíûé  þíîøà  è
ñàìàÿ  âçðûâíàÿ  äåâî÷êà  âîò
óæå áîëåå 7 ëåò âìåñòå?

À  âåäü  íà  ôèçèêå  íàñ
ó÷èëè,  ÷òî  «+»  è  «-»
ïðèòÿãèâàþòñÿ!

Êîâàëåâ  Ìàêñèì  (âûïóñê
2008  ãîäà)  è  Ñàâåëüåâà
Åêàòåðèíà  (âûïóñê  2011)
óæå íå ïåðâûé ãîä íàõîäÿòñÿ
â  ñòàòóñå  ñåìüè.  Ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ  âûñøåãî
ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í î ã î
îáðàçîâàíèÿ  ðåáÿòà
âåðíóëèñü  â  ðîäíîé  ãîðîä,

Òâî¸  çäîðîâüå  â  òâîèõ
ðóêàõ!

Ëåìåø  Ïàâåë  ñ  ïðîåêòîì
íà  òåìó:  «Òâî¸  çäîðîâüå  â
òâîèõ ðóêàõ!» äåëèòñÿ ñ íàìè
ñîâåòàìè  äåíäðîòåðàïèè.

Ëþäè  èçäàâíà  çíàëè,  ÷òî
äåðåâî  -  ýòî  «âðà÷,  êîòîðûé
íå  áåðåò  ïëàòó  çà  ëå÷åíèå».
Âîò  òîëüêî  êàêèå  äåðåâüÿ  è
÷òî ëå÷àò? Êîíå÷íî æå, íå âñå
è  íå  âñ¸.  Ñóùåñòâóåò
ïîëîæèòåëüíàÿ  è
îòðèöàòåëüíàÿ  ýíåðãåòèêà
äåðåâüåâ,  êîòîðàÿ  ïîçâîëÿåò
÷åëîâåêó  èñïûòûâàòü  êàê
õîðîøèå,  òàê  è  ïëîõèå
îùóùåíèÿ.

Ï î ë î æ è ò å ë ü í î é
áèîýíåðãåòèêîé  îáëàäàþò
òàêèå  äåðåâüÿ,  êàê:  äóá,
áåðåçà,  ñîñíà,  êëåí,  êàøòàí,
èâà,  ëèïà,  ÿñåíü,  à
îòðèöàòåëüíîé: îëüõà, îñèíà,
åëü, òîïîëü, ÷åðåìóõà, ïëàòàí.

Â  ïîíÿòèå  äåíäðîòåðàïèè
-   ëå÷åíèÿ  ïîñðåäñòâîì
äåðåâüåâ  -   â  íàøè  äíè
âõîäèò è îáúÿòèå äðåâåñíîãî
ñòâîëà,  è  ïðèêëàäûâàíèå  ê
ïðîáëåìíûì  çîíàì  òåëà
ñïèëîâ è ïëàøåê äåðåâüåâ, è

äàæå  ïðîñòî  ïðèåì  ïèùè
èëè  îòäûõ  ðÿäîì  ñ  «âàøèì
äåðåâîì».

Îäíàêî  íå  âñå  äåðåâüÿ
ìîãóò  ïîäåëèòüñÿ  ñ
÷åëîâåêîì  ñâîåé  ýíåðãèåé.
Íåêîòîðûå,  íàïðîòèâ,
îòíèìàþò  åå.  Î÷åíü  âàæíî
óìåòü  îïðåäåëÿòü,  êàêîå
äåðåâî  ïåðåä  âàìè:  âàìïèð
èëè äîíîð. Äëÿ ýòîãî íóæíî
ëèøü  ïëîòíî    ïðèæàòüñÿ  ê
ñòâîëó  è  ïîñòîÿòü  òàê
íåñêîëüêî ìèíóò. Åñëè ïîñëå
òàêîãî  îáùåíèÿ  âû
ïî÷óâñòâóåòå ïðèëèâ ñèë, òî
äåðåâî  ìîæåò  áûòü
ýíåðãèçàòîðîì.

Ñåé÷àñ  ÿ  ðàññêàæó  î  3-õ
ñïîñîáàõ  îáùåíèÿ  ñ
äåðåâüÿìè-âðà÷àìè,  êîòîðûå
çíàþ.

1.  Ñèäÿ  íà  ïÿòêàõ,  êîãäà
ïîçâîíî÷íèê  ñîïðèêàñàåòñÿ
ñ  êîðîé  äåðåâà,  à  ðóêè
ñâîáîäíî  ëåæàò  íà  êîëåíÿõ.
Òàê  ìîæíî  âîññòàíîâèòü
ðàñøàòàííóþ  íåðâíóþ
ñèñòåìó,  èçëå÷èòü
ðàäèêóëèòû,  çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê,  íîðìàëèçîâàòü
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

2.  Ïîëîæåíèå  ñòîÿ,  ïðè
êîòîðîì  ñ  äåðåâîì
ñîïðèêàñàþòñÿ  ãðóäü  è
æèâîò.  Ïðè  ýòîì  ðóêè
îáíèìàþò  ñòâîë,  à  íîãè
ðàñïîëàãàþòñÿ  ïî  îáå
ñòîðîíû îò íåãî â ïîëóìåòðå
îò  åãî  îñíîâàíèÿ.  Ýòî
óëó÷øàåò  äåÿòåëüíîñòü
æåëóäêà,  ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû,  ïå÷åíè,  ñåðäöà,
ëåãêèõ,  êèøå÷íèêà,
íîðìàëèçóåò  òåìïåðàòóðó,
ñïîñîáñòâóåò  ïðîôèëàêòèêå
àòåðîñêëåðîçà  è  ïîâûøàåò
òîíóñ  îðãàíèçìà.

3.  Òî  æå  ïîëîæåíèå  ñòîÿ,
íî  ñòâîëà  êàñàþòñÿ  ñïèíà  è
çàòûëîê,  à  êèñòè  ðóê  ëåæàò
íà ïîÿñíèöå îäíà íà äðóãîé,
íîãè  æå  ðàñïîëàãàþòñÿ  ïî
îáå ñòîðîíû ñòâîëà. Äàåò òîò
æå  ýôôåêò,  ÷òî  è  1-ÿ
ïîçèöèÿ.

Òåïåðü Âû òîæå çíàåòå, êàê
ìîæíî  èñïîëüçîâàòü
íåêîòîðûå  ëå÷åáíûå
ñâîéñòâà  äåðåâüåâ.  Íå
áîëåéòå!

Ëåìåø  Ïàâåë,
âíåøòàòíûé

êîððåñïîíäåíò

ñåé÷àñ  îáà  òðóäÿòñÿ  íà
ÊëíÀÝÑ.  Ñåìüÿ  èíæåíåðîâ
Êîâàëåâûõ  àêòèâíî
ïðîïàãàíäèðóåò ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè  ðàáîòó  è
ïðîæèâàíèå  â  íàøåì
ìàëåíüêîì ãîðîäå: «Ñòàíöèÿ
–  èíòåðåñíî,  ìàìû  –
áëèçêî, äðóçüÿ – ïîä áîêîì,
ëè÷íîãî  âðåìåíè…  êó÷à!»

Î  øêîëüíûõ  âðåìåíàõ  ó
Êàòè  è  Ìàêñèìà  ñàìûå
òåïëûå  âîñïîìèíàíèÿ.  Âåäü
ïðè  ëþáèìûõ  ó÷èòåëÿõ  â
ìàëåíüêèõ êîðèäîðàõ øêîëû
âñå êîãäà-òî è íà÷àëîñü..

È êîãäà ó íàñ ñâîè ðîäÿòñÿ
äåòè, ìû  ñþäà èõ ïðèâåäåì!

Êîâàëåâà  Åêàòåðèíà


